
森
もり

のくま 

 

１森
もり

のくまは食
く

いしん坊
ぼう

で、タバコが大好
だ い す

き。 

 

２でも、森
もり

のみんなと鬼
おに

ごっこをしようとしても、すぐに逃
に

げられてしまう。おもしろく

なぁい。 

魚
さかな

を捕
つか

まえようとしても、すってんころりん転
ころ

んでしまう。 

はちみつを採
と

ろうとしても、すぐに木
き

から落
お

ちてしまう。 

 いきがくるしくて動
うご

けません 

 

３森
もり

のくまはニコチン
に こ ち ん

切
ぎ

れで、タバコがほしくなり落
お

ち着
つ

かなくなりまる。イライラ。 

だから、ほら穴
あな

のおうちに帰
かえ

って１本
ぽん

、２本
ほん

・・・。 

そしてまた遊
あそ

びに出
で

かける。 

 

４｢クンクン タバコくさいぞ くまだな｣ 

鬼
おに

ごっこをしていても、くまの体
からだ

からタバコの臭
にお

いがしてすぐにわかってしまいます。

だからウサギはくまの来
く

るのがわかって逃
に

げていきます。走
はし

り回
まわ

っているうちに時間
じ か ん

が

たって、またイライラ。 

はちみつも魚
さかな

も落
お

ち着
つ

いて狩
か

りができない。木
き

から落
お

ちるわ、川辺
か わ べ

で転
ころ

ぶわ。イライラ。 

 

５くまは疲
つか

れて、お腹
なか

がすいてふらふらになりました。 

困
こま

ったくまは、夜
よる

になってフクロウ先生
せんせい

に相談
そうだん

に行
い

きます。 

 ｢僕
ぼく

はどうして速
はや

く走
はし

れないの？｣ 

 「どうして、転
ころ

んだり、木
き

から落
おち

ちたりばっかり」 

 「イライラするんだ」 

 

６フクロウ先生
せんせい

は教
おし

えてくれた。「それはタバコのせいだよ」 

タバコの煙
けむり

はなかなか落
お

ちない。 

森
もり

のみんなは「くまの臭
にお

いはタバコの臭
にお

い」とすぐわかる。 

 

７ニコチンのせいですぐにタバコが吸
す

いたくなって、なかなか遠
とお

くに出
で

かけられない。 

肺
はい

が真っ黒
ま っ く ろ

で息
いき

が苦
くる

しいから速
はや

く走
はし

れない。 

 

８どうしたらいいんだい？フクロウ先生
せんせい

に聞
き

いてみた。 

「タバコをやめるしかないな」フクロウ先生。 

「どうしたらやめられるの」とくま。 



 

９フクロウ先生
せんせい

は「モグラのお医者
い し ゃ

さんが言
い

うには、南
みなみ

の山
やま

の白
しろ

い木
き

から出
で

る樹液
じゅえき

を使
つか

う

といいらしい。それをなめるとタバコを吸
す

いたくなくなるそうだ」 

 

１０くまは南
みなみ

の山
やま

に行
い

き白
しろ

い木
き

の樹液
じゅえき

を採
と

ってきて、毎日
まいにち

少
すこ

しずつなめてきた。 

 

１１そうして２週間
しゅうかん

。くまはタバコを吸
す

いたくなくなった。 

 

１２くまは元気
げ ん き

に走
はし

れるようになり、森
もり

の仲間
な か ま

と鬼
おに

ごっこができるようになりました。 

そうして元気
げ ん き

に楽
たの

しく暮
くら

らしました。（おわり） 


























